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阿南市・那賀町・牟岐町・美波町・海陽町
徳島県南みどころ情報誌

写真：お松大権現の招き猫写真：お松大権現の招き猫（p4参照）（p4参照）写真：お松大権現の招き猫（p4参照）
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美波町観光協会 0884-77-1875お問い合せ

北の脇海岸（阿南市中林町）
袙〔あこめ〕海岸（阿南市大潟町）
田井ノ浜（海部郡美波町田井）
大浜海岸（海部郡美波町日和佐浦）
古牟岐の松ケ磯
（海部郡牟岐町大字灘字下浜辺）
大砂海岸（海部郡海陽町浅川大砂）
大里海岸（海部郡海陽町大里）
大手海岸（海部郡海陽町宍喰浦）

東に海をもつ四国の右下沿岸
部は、海から昇る朝日を拝む
には絶好のロケーション。風
光明媚な室戸阿南海岸国定公
園内にあり、今回紹介した場
所の他にも美波町から牟岐町
を走る南阿波サンライン沿い
など、いたるところに初日の
出スポットがあります。

7 3

１
2
3
4
5

6
7
8

目
次

初
日
の
出
・
初
詣

〜

ぶ
ら
り
旅
風
景

〜

空
海
伝
説

地
元
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

四
国
の
右
下
ｔ
ｅ
ｒ

〜

モ
ノ
ク
ロ
ペ
デ
ィ
ア

4

8

2011
1/1

3 2



蛭子尊(ひるこのみこと)が楠の丸木舟に鷲の羽根を敷いて
天下って来たという伝説が残る蛭子神社。境内には、樹齢
1000年の夫婦杉はじめ、巨樹が天を突くようにそびえ立
っています。１/９～11の間にえびす祭りが行われます。

那賀郡那賀町和食字町154  住

黒滝山山頂（標高760ｍ）にある四国霊場21番札所太龍寺
の奥の院。山岳修験者の道場として知られています。境内
の聖泉・閼伽井（アカイ）の水は、万病に効くと言われ、
方々からこの水を求めてくる人も多くいます。

那賀郡那賀町阿津江字黒滝山5  住

0884-62-2360

0884-65-2601

出合大戸トンネルを抜け、坂州木頭川沿いの国道193号線
を走り旧木沢方面へ。大きく右へカーブする山側に式内社
宇奈爲神社は静かに佇んでいます。その歴史は古く、延喜
５年（905年 平安時代中期）ごろ建立された神社。

那賀郡那賀町木頭字内ノ瀬56住 0884-65-2244

日本の滝100選のひとつ、四国一の大滝「轟の滝」を神霊
の坐すところとする轟神社。夏祭りと秋祭りに行われる滝
渡御で有名です。降雨・無病息災・家内安全・海運・商売
繁昌などの祈願参詣者が多数訪れています。

住 0884-75-2216

古くは祗園社と称していた宍喰八坂神社。京都の八坂神社、
広島の沼名前神社と共に日本三大祗園の一つに数えられて
います。境内には樹齢約500年の神木夫婦楠（町指定天然
記念物）があります。

海部郡海陽町久保字久保84住 0884-76-2213

四国23番霊場であり、全国的にも厄除けの寺として知ら
れる薬王寺。お正月三ケ日の参拝者数も県南随一の人気初
詣スポットです。男厄坂42段、女厄坂33段があり、賽銭
を階段に一段ずつ供えて厄流しをします。

海部郡美波町奥河内寺前285-1住 0884-77-0023

四国21番霊場。海抜600mに位置し、古来より「西の高
野」と呼ばれています。巡礼者にとって屈指の難所ですが、
ロープウェイで空中散歩を楽しみながら参拝できます。
・・太龍寺ロープウェイ　大人：往復2400円
　　　　　　　　　　　（ 0884-62-3100　休/無休）

阿南市加茂町龍山２ 住 0884-62-2021

勝負事、願い事の神様として知られ、県内外から合格祈願
の参拝客でにぎわいます。「猫神さん」と呼ばれ、社殿に
は約１万体の招き猫が奉納されています。また、境内には
高さ２ｍの招き猫が鎮座しています。由来はＨＰで。
　 http://www1.ocn.ne.jp/~godcat/

阿南市加茂町不け63 住 0884-25-0556

阿波三峰の一つ津峯山山頂（標高284ｍ）に鎮座し、境内
より初日の出も拝めます。延命長寿と交通安全の守神とし
て知られ、参拝者が絶えません。
・津峯スカイライン　普通車：往復600円　
・参拝リフト　往復500円（片道上り350円 下り200円）

阿南市津乃峰町東分343住 0884-27-0078

【表紙写真】

四国の右下にある初詣スポットを
ご紹介！無病息災、厄除け、縁結
び…さあ、2011年のお正月は何

をお願いします？ 
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全国的にも珍しい“木”の美術館毎月第３日曜ミニコンサート開催

家族で１日楽しめる
森林公園

おもと生産地で日本一！
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宿泊ＯＫ 手漉和紙作り体験施設

ダムマニア垂涎の
カードあります

ジオラマで那賀川流域を見てみよう

川俣農村舞台の襖からくり

新四国八十八ヶ所水崎廻り

那賀町指定天然記念物、東尾のジンリョウユリ
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那賀郡那賀町阿津江字黒滝山５

長安口ダム

出合
トンネル
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阿南市役所
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阿南ひまわり会館

阿南駅

至橘

至徳島

阿南市
商工業振興
センター

阿南市民会館

阿南税務署
阿南郵便局

阿南警察

NTT

国道55号
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阿南市中心市街LEDイルミネーション設置スポット

光のまちステーションプラザは、「光のまち阿南」を全国的にPRするためにオー
プンいたしました。外観はLEDで装飾され、１階はLEDを使った商品や市内の特
産品を展示販売し、２階には高さ２mの三角すいをはじめ、さまざまなLEDオブ
ジェや光のまちづくりの記録、光の八十八カ所案内等が常設されています。
また、LEDを使用した小物や作品を製作できる体験コーナーもあります。

光のまちステーションプラザ

LED情報館
Tel.0884-24-3141 徳島県阿南市富岡町今福寺40-17AM10:00～AM8:00 (月曜日休館） ※月曜日が祝日の場合は営業しています
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光のまちステーションプラザ 阿南市商工業振興センター

牛岐城趾公園

浜の浦公園

阿南駅前児童公園

阿南市中心市街LEDイルミネ シ ン設置スポン ト
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【大会名】第２回千羽海崖コースタル
　　　　　トレイルランニングレース
【開催場所】徳島県海部郡美波町、牟岐町
【開催日時】2011年1月23日（日）
　　　　　ロングクラス／8時スタート、ショートクラス／10時スタート
【ゲスト】 鏑木　毅 (㈱トレイルランニングワールド)
【主　催】千羽海崖トレイルランニングレース実行委員会

【協　賛】THE NORTH FACE/㈱ゴールドウイン
　　　　　アスタビータ/株式会社ナチュリル
　　　　　ポラール/ポラール・エレクトロ・ジャパン株式会社
　　　　　ニューハレ/アクタ株式会社/パワーバー/㈲パワースポーツ
【地元協賛】株式会社笹倉スポーツ社、国民の宿うみがめ荘、ホテル白い燈台、
　　　　　道の駅日和佐、農家民宿クニ舛田
【後　援】徳島新聞社、NHK徳島放送局、四国放送株式会社、株式会社あわわ

■開催場所  徳島県海部郡美波町、牟岐町
Long Class 34km ／ Short Class 13km

（徳島県南部総合県民局、美波町、日和佐商工会、美波町観光協会、日和佐森林組合、
　日和佐町漁協、JAかいふ、海部消防組合、クーランマラン人力旅行社）

鏑 木 　 毅
（トレイルランナー） 

ゲスト

大会概要
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写真：お松大権現の招き猫（p4参照）

スポーツエントリーQRコード


