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①自家製の小豆餡と蒸かして皮
をむいたサツマイモを用意。

②「家でこさえたあんこがええ
んよな。煮つめて煮つめてし
とるさかい」と高畠さん。

③ぐるりと小豆餡で包んだら切
りやすいようにラップします。

④巻き寿司のように食べやすい
サイズに切ります。

⑤ラップを剥がして上に重ねる
ように盛りつけます。左は四
代目女将の高畠淳子さん。

自家製小豆餡の手作りの味とサツマイモの自
然な甘みが重なり美味しくて美味しくて…
一気に３つもいただいてしまいました。
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美味しくてヘルシー！シカ肉の魅力
冬しか味わえない名物料理

ゆずの香りが食欲をそそるちらしずし
名前にビックリ！食べてほっこり♪

超豪華!! 伊勢エビを丸ごと一匹!
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表紙に登場しているのがこちら

伊座利の豊かな自然で育まれたアラメ

地元では定番の珍味！酒の肴に最高！
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眼前は大手海岸の
　　オーシャンフロント

鉄道マニアも注目の海岸沿線

宍喰祇園祭りで有名

年間通じて良い波がたつ大手海岸

宍喰橋 （通称：カモメ橋）
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シコロンちゃん

竹ヶ島シーカヤック

竹ヶ島海中公園
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マリンブルーの海が
広がる水床（みとこ）湾

鱗状に見えるのは
古代の波の跡

船底展望室からの眺めは動く水族館
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LOVELOVELOVE

阿南市羽ノ浦町岩脇松ノ本

← 小松島市小松島市← 小松島市
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美波町

那賀町

海陽町
牟岐町

阿南市
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那那賀賀町町

市市
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2010 徳島大会 入場
無料

平成22年 11月 28日
阿南市科学センター
0884-42-1600 0884-42-3652
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牛岐城趾公園
光のまちステーションプラザ
ＪＲ阿南駅　他

竹とLEDが
コラボした

高さ25mの巨大な
「阿南スカイツリー」
　　が登場！　

★お問い合わせ  阿南光のまちづくり実行委員会（阿南商工会議所内）  阿南市富岡町今福寺34-4   TEL.0884-22-2301

場所

ANAN Luminous Towm Project
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